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¿QUÉ ES EL ARREPENTIMIENTO VERDADERO?	

	

El arrepentimiento es uno de los conceptos más fundamentales del Evangelio, pero también uno de 
los más distorsionados. Muchos lo confunden con remordimiento, otros lo reducen a un simple 
cambio de opinión, y algunos piensan que basta con sentirse mal por los errores cometidos. Sin 
embargo, el arrepentimiento bíblico es mucho más profundo y transformador.	

«El Arrepentimiento» es la quinta unidad de CUBICO. En este estudio descubrirás la definición 
bíblica del arrepentimiento según las palabras originales en hebreo y griego, los seis aspectos 
esenciales de arrepentirse, las causas que conducen al arrepentimiento genuino, y por qué sin 
arrepentimiento no hay salvación.	

	

SEIS SECCIONES FUNDAMENTALES	

• ¿Qué es el arrepentimiento?: Definición bíblica desde el hebreo (jattá'th) y el griego (hamartía)	

• ¿De qué debemos arrepentirnos?: Del pecado como transgresión de la ley de Dios	

• ¿Por qué debemos arrepentirnos?: Las consecuencias eternas del pecado	

• ¿Qué causa el arrepentimiento?: La bondad de Dios y la tristeza según Dios	

• ¿Quiénes deben arrepentirse?: Todos sin excepción, pues todos han pecado	

• ¿Por cuánto tiempo?: El arrepentimiento es continuo mientras vivamos	

Este material te ayudará a examinar tu vida a la luz de la santidad de Dios, a entender la seriedad 
del pecado y sus consecuencias, y a experimentar un arrepentimiento genuino que conduce a la 
transformación y la salvación.	

	

─────────────────	

«Os digo que así habrá más gozo en el cielo	
por un pecador que se arrepiente,	

que por noventa y nueve justos que no necesitan de arrepentimiento.»	
— Lucas 15:7	

─────────────────	
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INTRODUCCIÓN	

	

El arrepentimiento es fundamental en el mensaje del Evangelio. Sin embargo, es uno de 
los temas menos comprendidos en el ámbito religioso. Muchos confunden el 
arrepentimiento con remordimiento, otros lo reducen a un simple cambio de opinión, y 
algunos piensan que basta con sentirse mal por los errores cometidos.	

Pero el arrepentimiento bíblico es mucho más profundo. Es un cambio radical que afecta 
el intelecto, las emociones y la voluntad. Es reconocer el pecado como ofensa a Dios, sentir 
genuino dolor por haberlo cometido, y tomar la decisión firme de abandonarlo.	

En esta unidad exploraremos seis preguntas fundamentales sobre el arrepentimiento:	

1. ¿Qué es el arrepentimiento?	

2. ¿De qué debemos arrepentirnos?	

3. ¿Por qué debemos arrepentirnos?	

4. ¿Qué causa el arrepentimiento?	

5. ¿Quiénes deben arrepentirse?	

6. ¿Por cuánto tiempo debemos arrepentirnos?	

	

Te invitamos a estudiar este material con sinceridad de corazón. Permite que el Espíritu 
Santo examine tu vida y te guíe a un arrepentimiento genuino que conduce a la salvación.	

	

	

Daniel Nin	

La Hispaniola Instituto Bíblico	
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UNIDAD V: EL ARREPENTIMIENTO	

	

I. ¿Qué es el arrepentimiento?	

«Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve.»	

— Hebreos 11:1	

Para tener una idea clara de lo que es el arrepentimiento, es necesario conocer el significado 
de la palabra en los idiomas originales de la Biblia.	

La palabra en hebreo	

En el Antiguo Testamento, la palabra que se traduce como "arrepentimiento" o 
"arrepentirse" es jattá'th, que significa literalmente "errar el blanco" o "fallar". 
Originalmente se usaba en el contexto del tiro con arco: cuando una flecha no daba en el 
blanco, se decía que había jattá'th.	

Espiritualmente, esto nos enseña que el pecado es errar el blanco de la voluntad perfecta 
de Dios para nuestras vidas. Dios estableció un estándar de santidad, y el pecado es no 
alcanzar ese estándar.	

La palabra en griego	

En el Nuevo Testamento encontramos dos palabras griegas importantes:	

1. Hamartía: Similar al hebreo jattá'th, significa "errar el blanco", "fallar", "pecar". Es la 
palabra más común para "pecado" en el Nuevo Testamento.	

2. Metanoia: Es la palabra que se traduce como "arrepentimiento". Está compuesta por 
meta (cambio) y nous (mente, pensamiento). Metanoia significa literalmente "cambio de 
mente" o "cambio de pensamiento". Implica un cambio radical en la manera de pensar que 
resulta en un cambio de dirección en la vida.	

El arrepentimiento bíblico involucra tres elementos:	

Elemento intelectual: Reconocer que hemos pecado contra Dios	

Elemento emocional: Sentir genuino dolor y tristeza por haber ofendido a Dios	

Elemento volitivo: Tomar la firme decisión de abandonar el pecado y cambiar de 
dirección	
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II. ¿De qué debemos arrepentirnos?	

La respuesta es clara y directa: debemos arrepentirnos del pecado. Pero, ¿qué es el pecado? 
La Biblia nos da una definición precisa:	

«Todo aquel que comete pecado, infringe también la ley; pues el pecado es 
infracción de la ley.»	

— 1 Juan 3:4	

El pecado es la transgresión de la ley de Dios. Es hacer lo que Dios ha prohibido o dejar 
de hacer lo que Dios ha mandado.	

El origen del pecado	

Es importante entender que el pecado no se originó en el hombre, sino en Satanás. La Biblia 
nos enseña:	

«El que practica el pecado es del diablo; porque el diablo peca desde el 
principio. Para esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del 
diablo.»	

— 1 Juan 3:8	

Satanás fue el primer ser creado que pecó. Él introdujo el pecado en el universo por su 
rebelión contra Dios. Luego engañó a Eva en el huerto del Edén, y a través de Adán y Eva, 
el pecado entró en la raza humana.	

La universalidad del pecado	

La Biblia es clara al afirmar que todos los seres humanos, sin excepción, han pecado:	

«Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios.»	

— Romanos 3:23	

«Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, y la 
verdad no está en nosotros.»	

— 1 Juan 1:8	

No hay persona, en este mundo, que pueda decir honestamente que nunca ha pecado. Todos 
hemos fallado, todos hemos errado el blanco de la santidad de Dios.	
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III. ¿Por qué debemos arrepentirnos?	

Debemos arrepentirnos porque el pecado tiene consecuencias terribles y eternas. El pecado 
no es algo trivial o sin importancia. Es una ofensa directa contra un Dios santo, y sus 
consecuencias son devastadoras.	

1. El pecado nos separa de Dios	

«Pero vuestras iniquidades han hecho división entre vosotros y vuestro Dios, y 
vuestros pecados han hecho ocultar de vosotros su rostro para no oír.»	

— Isaías 59:2	

El pecado crea una barrera entre nosotros y Dios. Rompe la comunión con nuestro Creador. 
Mientras permanezcamos en pecado, estamos separados de la fuente de vida, amor y 
bendición.	

2. El pecado trae muerte espiritual	

«Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en 
Cristo Jesús Señor nuestro.»	

— Romanos 6:23	

La muerte que el pecado produce no es solo física, sino principalmente espiritual. Es la 
separación eterna de Dios, el tormento sin fin, la condenación eterna en el infierno.	

3. El pecado nos esclaviza	

«Jesús les respondió: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel que hace 
pecado, esclavo es del pecado.»	

— Juan 8:34	

El pecado no solo nos separa de Dios y nos condena a muerte, sino que también nos 
esclaviza. Nos hace prisioneros de nuestros propios deseos pecaminosos. Sin el 
arrepentimiento y el poder de Dios, somos incapaces de liberarnos.	

Es por estas terribles consecuencias del pecado que debemos arrepentirnos. El 
arrepentimiento es el primer paso para escapar de la condenación, reconciliarnos con Dios, 
y encontrar libertad del poder del pecado.	
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IV. ¿Qué causa el arrepentimiento?	

El arrepentimiento genuino no surge de manera natural en el corazón humano. Es Dios 
quien lo produce en nosotros a través de su bondad y su Espíritu Santo.	

1. La bondad de Dios	

«¿O menosprecias las riquezas de su benignidad, paciencia y longanimidad, 
ignorando que su benignidad te guía al arrepentimiento?»	

— Romanos 2:4	

Es la bondad de Dios, su amor inmerecido, su paciencia con nosotros a pesar de nuestros 
pecados, lo que nos lleva al arrepentimiento. Cuando comprendemos cuánto nos ama Dios 
y cómo hemos ofendido ese amor con nuestro pecado, nuestro corazón se quebranta.	

2. La tristeza según Dios	

«Porque la tristeza que es según Dios produce arrepentimiento para salvación, 
de que no hay que arrepentirse; pero la tristeza del mundo produce muerte.»	

— 2 Corintios 7:10	

Pablo hace una distinción crucial entre dos tipos de tristeza:	

Tristeza según Dios: Es el dolor genuino por haber ofendido a Dios. Esta tristeza 
conduce al arrepentimiento verdadero y a la salvación.	

Tristeza del mundo: Es simplemente lamentar las consecuencias del pecado (ser 
descubierto, perder algo, sufrir castigo). Esta tristeza no conduce al verdadero cambio y 
produce muerte espiritual.	

El ejemplo bíblico perfecto: Judas sintió tristeza del mundo (remordimiento por las 
consecuencias) y se suicidó. Pedro sintió tristeza según Dios (dolor por haber negado a 
Cristo) y fue restaurado.	

3. La convicción del Espíritu Santo	

«Y cuando él venga, convencerá al mundo de pecado, de justicia y de juicio.»	

— Juan 16:8	

Es el Espíritu Santo quien nos convence de nuestro pecado. Él ilumina nuestra conciencia, 
nos muestra la gravedad de nuestras transgresiones, y nos impulsa a volvernos a Dios en 
arrepentimiento.	
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V. ¿Quiénes deben arrepentirse?	

La respuesta bíblica es clara y contundente: todos deben arrepentirse. No hay excepción.	

«Pero Dios, habiendo pasado por alto los tiempos de esta ignorancia, ahora 
manda a todos los hombres en todo lugar, que se arrepientan.»	

— Hechos 17:30	

Dios MANDA a todos los hombres, en todo lugar, que se arrepientan. El arrepentimiento 
no es opcional; es un mandamiento divino.	

Todos han pecado	

«Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios.»	

— Romanos 3:23	

Dado que todos hemos pecado, todos necesitamos arrepentirnos. No importa cuán "buena" 
sea una persona según los estándares humanos; ante la santidad perfecta de Dios, todos 
hemos fallado.	

El llamado universal	

Jesús mismo predicó el arrepentimiento como mensaje universal:	

«Desde entonces comenzó Jesús a predicar, y a decir: Arrepentíos, porque el 
reino de los cielos se ha acercado.»	

— Mateo 4:17	

«Os digo: No; antes si no os arrepentís, todos pereceréis igualmente.»	

— Lucas 13:3	

Pedro, en el día de Pentecostés, llamó a todos a arrepentirse:	

«Pedro les dijo: Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el nombre de 
Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis el don del Espíritu Santo.»	

— Hechos 2:38	
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VI. ¿Por cuánto tiempo debemos arrepentirnos?	

El arrepentimiento no es un evento único que ocurre solo al inicio de la vida cristiana. Es 
una actitud continua que debe caracterizar toda nuestra vida.	

Arrepentimiento inicial	

Hay un arrepentimiento inicial cuando una persona reconoce por primera vez su condición 
de pecador y se vuelve a Dios. Este es el arrepentimiento que conduce a la conversión y al 
bautismo.	

Arrepentimiento continuo	

Pero después de la conversión, el cristiano debe mantener una actitud de arrepentimiento. 
Cada vez que pequemos, debemos arrepentirnos inmediatamente.	

«Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros 
pecados, y limpiarnos de toda maldad.»	

— 1 Juan 1:9	

La vida cristiana es una vida de arrepentimiento constante. No porque volvamos a perder 
la salvación cada vez que pecamos, sino porque mantenemos nuestra comunión con Dios 
a través del arrepentimiento y la confesión.	

Hasta el fin de nuestros días	

Mientras vivamos en este cuerpo mortal, estaremos propensos a pecar. Por lo tanto, 
necesitamos arrepentirnos mientras tengamos vida.	

El arrepentimiento debe ser nuestra actitud diaria hasta que Cristo regrese o hasta que 
partamos de esta vida. Como dijo Martín Lutero: "Cuando nuestro Señor y Maestro 
Jesucristo dijo: 'Arrepentíos', quiso que toda la vida de los creyentes fuera de 
arrepentimiento."	
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